
Portfólio 
serviços SEST 
SENAT

Campos dos Goytacazes/RJ



Prover saúde, 
qualidade de vida e 
educação para a 
empregabilidade e 
longevidade das 
pessoas e empresas.

PROPÓSITO

São mais de 160 unidades oferecendo serviços 

padronizados e integrados em todo o Brasil.



Av. Dr. Nilo Peçanha, 822 - Parque
Santo Amaro, Campos dos
Goytacazes - RJ, 25275-305 (Ao
lado da Rodoviária do Shopping
Estrada)

ONDE ESTAMOS



CONHEÇA NOSSA UNIDADE

Espaços de esporte e lazer; natação, hidroginástica, circuito 
funcional, futebol, futsal



CONHEÇA NOSSA UNIDADE

ODONTOLOGIA, FISIOTERAPIA, NUTRIÇÃO, PSICOLOGIA

Pilates, auriculoterapia, acupuntura



CONHEÇA NOSSA UNIDADE

LOCAÇÃO 
DE ESPAÇOS

Quadra poliesportiva, campos de futebol society, 
auditório, churrasqueiras



CONHEÇA NOSSA UNIDADE





ESPECIALIDADES 
DE SAÚDE



Odontologia
presencial

Fisioterapia

Presencial
Psicologia
presencial 

e online 

Nutrição
presencial 

e online 

+ pilates solo 

e com 

aparelhos

Serviços de clareamento, 

manutenção de aparelho 

ortodôntico, prótese e muito 

mais (exceto implante)

+ exame de 

bioimpedância
+ atendimentos 

individuais e em 
grupo



• Mobilizações nacionais

• Palestras nas empresas

• Esporte e lazer

• Locação de espaços

SERVIÇOS DIVERSOS



• Treinamento Funcional

• Natação Infantil e adulto

• Hidroginástica 

• Escola de futebol e futsal

• Alongamento

GINÁSTICA LABORAL
NAS EMPRESAS



EDUCAÇÃO 
PROFISSIONAL



EDUCAÇÃO 
PROFISSIONAL

EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA

 CURSOS 

CERTIFICADOS
 EDUCAÇÃO 

CORPORATIVA

 TRILHAS DE 
APRENDIZAGEM

digital.sestsenat.org.br

Utilize nosso código de 

indicação em cada 

matrícula: EADB025

ATENÇÃO!

90% dos cursos 
GRATUITOS.
Caso algum 
curso deste 

portal seja pago, 
o valor NÃO está 
contemplado nos 

descontos do 
acordo de 

cooperação.



EDUCAÇÃO 
PROFISSIONAL

CURSOS EM DE DIFERENTES ÁREAS

NORMAS REGULAMENTADORAS (NR 11, NR 12, 
NR 20, NR 35 e outras)

GESTÃO E CONHECIMENTOS GERAIS (oratória, 
gestão de pessoas, ética, relacionamento 

interpessoal, primeiros socorros)

ALMOXARIFE, PRIMEIROS SOCORROS, 
PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIOS, 
OPERADORES DE MÁQUINAS PESADAS

INFORMÁTICA, EXCEL, ANÁLISE DE DADOS COM 
POWER BI, PRODUTIVIDADE

CURSOS PERSONALIZADOS DE ACORDO COM A 
DISPONIBILIDADE E DEMANDA DA EMPRESA



Como os colaboradores, terceirizados, alunos 
e dependentes* da empresa podem usufruir 

dos benefícios do SEST SENAT?

* Dependentes = cônjuge com certidão de casamento ou declaração de 
união estável pública registrada em cartório e filhos até 21 anos

Por meio de acordo de 
cooperação celebrado entre   
a empresa e o SEST SENAT, 
com validade de 12 meses.

Cada cliente deverá apresentar ao 
SEST SENAT a documentação 
obrigatória.



Documentação obrigatória

RG/CPF ou CNH (digitalizados – via e-mail ou originais)

Comprovante de residência

E-mail e telefone de contato

Carteira de Trabalho DIGITAL ou DECLARAÇÃO DA EMPRESA 
REGISTRANDO O VÍNCULO com o CNPJ do acordo ou de que é 

terceirizado (em papel timbrado)

Para dependentes, apresentar RG e CPF + certidão de casamento 
OU para filhos, certidão de nascimento.



Informações importantes:

• O cadastro por si só não gera nenhum ônus à empresa ou ao cliente;

• Só haverá cobrança em caso de utilização do serviço:

- Se agendar uma consulta, ANTES saberá o valor;
- Se precisar de um serviço ondontológico (por exemplo), antes de ser realizado,

saberá o valor;
- Se desejar matrícula num curso, deverá pagar ANTES.

* O cliente é responsável pelos pagamentos e não a empresa, que não toma
conhecimento dos serviços contratados por cada um.



Tabela de descontos:



Cursos são divididos por faixas de carga horária, deste modo, deve-se avaliar no folder de cursos a ser 
disponibilizado à representante da empresa todo mês, para cálculo do desconto, visto que os cursos 
não possuem agenda fixa.

* Cursos presenciais possuem carga horária variada: 8h ou menos, 5% de desconto; entre 10h e 40h, 
15% e acima de 50h o desconto será de 20%.

CARGA
HORÁRIA DO 
CURSO

% DE 
DESCONTO

VALOR 
WEBAULA

VALOR COM 
DESCONTO
webaula

Até 10h 5% R$ 45,00 R$ 42,75

Até 20h 10% R$ 85,00 R$ 76,50

Até 40h 15% R$ 115,00 R$ 97,75

60h ou mais 20% R$ 160,00 R$ 128,00

Tabela de preços CURSOS:



Tabela de Valores Atividades Físicas – Plano Individual 2x na semana

ATIVIDADE/ FREQUÊNCIA TITULAR DO TRANSPORTE / 
EMPREGADO SEST SENAT

CONVÊNIOS E 
DEPENDENTES

COMUNIDADE
(VALOR MENSAL)

Alongamento R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Natação Infantil R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Natação Adulto R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Hidroginástica R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Futebol Infantil R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Cross Training R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Circuito Funcional R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Fitdance R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Corrida/Caminhada R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Tabela de preços SAÚDE, ESPORTE E LAZER:



Tabela de preços 
SAÚDE, ESPORTE E 
LAZER:

Tabela de Valores – Setor Saúde

ESPECIALIDADE

TRANSPORTE / 

EMPREGADO SEST

SENAT

CONVÊNIO E 

DEPENDENTES 
COMUNIDADE

Odontologia – Consulta inicial R$ -
Convênio - R$ 44,00

Dependente - Gratuito
R$ 55,00

Odontologia – Manutenção de Aparelho 

Ortodôntico
R$ -

Convênio - R$ 86,10
Dependente - Gratuito

R$ 110,00

Nutrição – Consulta R$ -
Convênio - R$ 50,40

Dependente - Gratuito
R$ 63,00

Nutrição – Bioempedância R$ - R$ 33,60 R$ 42,00

Nutrição – COMBO Consulta + Bioempedância R$ - R$ 84,00 R$ 105,00

Fisioterapia – Avaliação R$ -
Convênio - R$ 52,50

Dependente - Gratuito
R$ 65,60

Fisioterapia – 1 Sessão / Avaliação R$ -
Convênio - R$ 52,50

Dependente - Gratuito
R$ 65,60

Fisioterapia – Acupuntura R$ -
Convênio - R$ 67,20

Dependente - Gratuito
R$ 84,00

Fisioterapia – Auriculoterapia R$ -
Convênio - R$ 52,50

Dependente - Gratuito
R$ 65,60

Fisioterapia – Traumato/Ortopedia R$ -
Convênio - R$ 52,50

Dependente - Gratuito
R$ 65,60

Pilates – Avaliação Inicial R$ -
Convênio - R$ 52,50

Dependente - Gratuito
R$ 65,60

Pilates Solo – Mensal 2 x semana R$ -
Convênio - R$ 84,00

Dependente - Gratuito
R$ 105,00

Pilates com Aparelhos – Mensal 2 x semana R$ - R$ 134,40 R$ 168,00

Pilates com Aparelhos – Mensal 1 x semana R$ - R$ 84,00 R$ 105,00

Psicologia – Avaliação Inicial R$ - R$ 75,60 R$ 94,50

Psicologia – 1 sessão R$ - R$ 75,60 R$ 94,50

Psicologia – Atendimento em Grupo R$ - R$ 64,25 R$ 80,30



Locações

LOCAL / ATIVIDADE
TRANSPORTE / EMPREGADO SEST 

SENAT
CONVÊNIO E DEPENDENTES 

TRANSPORTE
COMUNIDADE DURAÇÃO

Foyer
(Até 150 pessoas)

R$                                     240,00 R$                               240,00 R$                            300,00 DIA (08 horas)

R$                                       40,00 R$                                 40,00 R$                              50,00 HORA ADICIONAL

Churrasqueira
(Até 15 pessoas)

R$                                       80,00 R$                                 80,00 R$                            100,00 DIA (08 horas)

Auditório
(143 lugares)

R$                                     800,00 R$                               800,00 R$                         1.000,00 DIA (08 horas)

R$                                       64,00 R$                                 64,00 R$                              80,00 HORA ADICIONAL

Ginásio Eventos / Festas (aluguel Ginásio -
diária)

(Até 350 pessoas)                                    

R$                                     720,00 R$                               720,00 R$                            900,00 DIA (08 horas)

R$                                       40,00 R$                                 40,00 R$                              50,00 HORA ADICIONAL

R$                                     120,00 R$                               120,00 R$                            150,00 P/ HORA

P/ Esporte Quadra Poliesportiva - Manhã 
ou Tarde (quadra coberta - hora)

R$                                       56,00 R$                                 56,00 R$                              70,00 P/ HORA

P/ Esporte Quadra Poliesportiva - Noite 
(quadra poli - hora)

R$                                       72,00 R$                                 72,00 R$                              90,00 P/ HORA

LOCAÇÃO DE 
ESPAÇOS



LOCAÇÃO DE 
ESPAÇOS

Locações

LOCAL / ATIVIDADE
TRANSPORTE / EMPREGADO 

SEST SENAT
CONVÊNIO E DEPENDENTES 

TRANSPORTE
COMUNIDADE DURAÇÃO

Campo Futebol Society - Grande

Manhã ou Tarde (Aluguel Cp Society - hora) R$                                       64,00 R$                              64,00 R$ 80,00 P/ HORA

Noite (Aluguel Campo Society) R$                                       88,00 R$                          88,00 R$              110,00 P/ HORA

Campo Futebol Society - Pequeno

Manhã ou Tarde (Aluguel Cp Futebol - hora) R$                                       56,00 R$                              56,00 R$ 70,00 P/ HORA

Noite R$                                       72,00 R$                    72,00 R$ 90,00 P/ HORA

Piscina Gratuita 

Dependente - Gratuito 

R$                            25,00 
Convênio - R$10,00 p/ pessoa 



Rayanna Siqueira
Diretora da Unidade

rayannasiqueira@sestsenat.org.br

(22) 2726-8950

Fernanda Monteiro

Coordenação de Promoção Social

fernandamonteiro@sestsenat.org.br

(22) 2726-8950

Mary Anne Alves

Coordenação de Desenvolvimento Profissional

maryazeredo@sestsenat.org.br

(22) 2726-8950

DÚVIDAS?

FALE CONOSCO!
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