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PROPOSITO

Prover saude,
qualidade de vida e
educacao para a
empregabilidade e
longevidade das
pessoas e empresas.

Sao mais de 160 unidades oferecendo servigos
padronizados e integrados em todo o Brasil.



ONDE ESTAMOS

Av. Dr. Nilo Pecanha, 822 - Parque
Santo Amaro, Campos dos
Goytacazes - RJ, 25275-305 (Ao
lado da Rodoviaria do Shopping
Estrada)

SEST SENAT N7/ SEST SENAT/ ML

a Transporte ———
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CONHECA NOSSA UNIDADE

Espacos de esporte e lazer; natacéo, hidroginastica, circuito
funcional, futebol, futsal



SEST SENAT  CNT/SEST SENAT/ 1ML

tema Transporte ————

CONHECA NOSSA UNIDADE
ODONTOLOGIA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO, PSICOLOGIA

il R 0l il i e o
“\ | WIRY :\ | 1‘-“&\17‘ - d .- “.“"?.‘;% “.l :
A\l L bl

0 T O 0 W G ¢
B Dl | T I EEER

Pilates, auriculoterapia, acupuntura
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CONHECA NOSSA UNIDADE

LOCACAO
DE ESPACOS

Quadra poliesportiva, campos de futebol society,
auditorio, churrasqueiras
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CONHECA NOSSA UNIDADE
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SEST SENAT _
TEM PARA VOCE!

CAMPOS DOS GOYTACAZES/RJ - AVENIDANILO

ONDE ESTAMOS? PECANHA, 822 - PARQUE RODOVIARIO * AO

— LADO DA RODOVIARIA DO SHOPPING ESTRADA

X CONHEGA O QUE O

© QUIE POPEMOS OFERECER?

ss  ATENDIMENTOS DE SAUDE: FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
ODONTOLOGIA E PSICOLOGIA

0. ESPORTE E LAZER: AULAS COLETIVAS, ESPACOS PARA LOCACAO
"= (CHURRASQUEIRAS, CAMPOS DE FUTEBOL)

QUALIFICACAO PROFISSIONAL: CURSOS ONLINE E PRESENCIAIS (GUINDASTE, EMPILHADEIRA,
a’% INFORMATICA, NR 35, QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO CLIENTE, GESTAO PARA
— RESULTADOS, QSMS, EXCEL) E CURSOS TECNICOS

@@ANT@ @@QT&? SERVICOS COM BAIXO INVESTIMENTO E ALTA QUALIDADE!

MAIORES INFDRMA[;E)ES: (22) 2726-8950 / 8951/ 8952 / 8967- E-MAIL: CURSOS.B025@SESTSENAT.ORG.BR
CONSULTAONLINE.B25@SESTSENAT.ORG.BR







Odontologia Fisioterapia
presencial Presencial

Servicos de~ clareamento, + pilo’res solo
manutencado de aparelho

orfoddntico, protese e muito e com
mais (exceto implante) aparelhos

[3

Nutricao
presencial
e online

+ exame de
bioimpeddncia

SEST SENAT N7/ 35T senar/m

N

Psicologia
presencial
e online

+ atendimentos
individuais e em

grupo






Treinamento Funcional
Natacao Infantil e adulto
Hidroginastica

Escola de futebol e futsal

Alongamento

SEST SENAT V7' SE5T Sewar/m






EDUCACAO A DISTANCIA

digital.sestsenat.org.br

Utilize nosso codigo de
indicagcao em cada

matiricula; EADB025

v" CURSOS
CERTIFICADOS

v TRILHAS DE
APRENDIZAGEM

v EDUCACAO
CORPORATIVA

SEST SENAT ©V7/SEST Stnar/m

ATENCAO!

90% dos cursos
GRATUITOS.
Caso algum
curso deste

portal seja pago,

o valor NAQO est3

contemplado nos
descontos do
acordo de
cooperacao.
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CURSOS EM DE DIFERENTES AREAS

ALMOXARIFE, PRIMEIROS SOCORROS,
PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS,
OPERADORES DE MAQUINAS PESADAS

NORMAS REGULAMENTADORAS (NR 11, NR 12,
NR 20, NR 35 e outras)

GESTAO E CONHECIMENTOS GERAIS (oratéria,
gestao de pessoas, ética, relacionamento
interpessoal, primeiros socorros)

INFORMATICA, EXCEL, ANALISE DE DADOS COM
POWER BI, PRODUTIVIDADE

CURSOS PERSONALIZADOS DE ACORDO COM A
DISPONIBILIDADE E DEMANDA DA EMPRESA
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Como os colaboradores, terceirizados, alunos
e dependentes* da empresa podem usufruir
dos beneficios do SEST SENAT?

Por meio de acordo de

cooperaga?io celebrado entre Cada cliente devera aprescintar ao
—  SEST SENAT a documentacao

a empresa e o SEST SENAT, obrigatéria.

com validade de 12 meses.

* Dependentes = conjuge com certidao de casamento ou declaracdo de

uniao estavel publica registrada em cartério e filhos até 21 anos
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Documentacao obrigatoria

RG/CPF ou CNH (digitalizados — via e-mail ou originais)

Comprovante de residéncia

E-mail e telefone de contato

Carteira de Trabalho DIGITAL ou DECLARACAO DA EMPRESA

REGISTRANDO O VINCULO com o CNPJ do acordo ou de que é
terceirizado (em papel timbrado)

Para dependentes, apresentar RG e CPF + certiddo de casamento
OU para filhos, certiddo de nascimento.
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Informacoes importantes:

O cadastro por si s6 nao gera nenhum 6nus a empresa ou ao cliente;
* SO havera cobranca em caso de utilizacao do servico:

- Se agendar uma consulta, ANTES sabera o valor;

- Se precisar de um servico ondontoldgico (por exemplo), antes de ser realizado,
sabera o valor;

- Se desejar matricula num curso, devera pagar ANTES.

* O cliente é responsavel pelos pagamentos e nao a empresa, que nao toma
conhecimento dos servicos contratados por cada um.
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Tabela de descontos:

Cursos de qualificacdo profissional com carga horaria até 10h 5%
Cursos de qualificacdo profissional com carga horaria até 20h 10%
Cursos de qualificacdo profissional com carga horaria até 40h 15%
Cursos de qualificacdo profissional com carga horaria até 50h 20%
Locacdo de salas de aula de até 25 lugares 20%
Atendimentos de Psicologia 10%
Atendimentos de Odontologia 20%
Atendimentos de Fisioterapia 20%
Atendimentos de Nutricdo 20%
Praticas Esportivas 20%
Locacao de espacos de evento e lazer 20%
Day use do parque aquatico Consultar tarifario




SEST SENAT N7/ 35T senar/m

istema Transporte ————

Tabela de precos CURSOS:

Cursos sao divididos por faixas de carga horaria, deste modo, deve-se avaliar no folder de cursos a ser
disponibilizado a representante da empresa todo més, para calculo do desconto, visto que os cursos
nao possuem agenda fixa.

* Cursos presenciais possuem carga hordria variada: 8h ou menos, 5% de desconto,; entre 10h e 40h,
15% e acima de 50h o desconto sera de 20%.

CARGA % DE VALOR VALOR COM
HORARIA DO DESCONTO WEBAULA DESCONTO
CURSO webaula
Até 10h 5% RS 45,00 RS 42,75
Até 20h 10% RS 85,00 RS 76,50
Até 40h 15% RS 115,00 RS 97,75

60h ou mais 20% RS 160,00 RS 128,00
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Tabela de precos SAUDE, ESPORTE E LAZER:

ATIVIDADE/ FREQUENCIA TITULAR DO TRANSPORTE / CONVENIOS E COMUNIDADE
EMPREGADO SEST SENAT DEPENDENTES (VALOR MENSAL)
Alongamento RS - 42,00
Natacdo Infantil RS - 42,00
Natacdo Adulto RS - 42,00
Hidroginastica RS - 42,00
Futebol Infantil RS - 42,00
Cross Training RS - 42,00
Circuito Funcional RS - 42,00
Fitdance RS - 42,00
Corrida/Caminhada RS = 42,00




Tab,ela de precos
SAUDE, ESPORTE E
LAZER:

ESPECIALIDADE

Odontologia — Consulta inicial

Odontologia — Manutengao de Aparelho
Ortodontico

Nutrigdo — Consulta

Nutricio — Bioempedancia

Nutricdo — COMBO Consulta + Bioempedancia

Fisioterapia — Avaliagéo

Fisioterapia — 1 Sessao / Avaliagdo

Fisioterapia — Acupuntura

Fisioterapia — Auriculoterapia

Fisioterapia — Traumato/Ortopedia

Pilates — Avaliag&o Inicial

Pilates Solo — Mensal 2 x semana

Pilates com Aparelhos — Mensal 2 x semana
Pilates com Aparelhos — Mensal 1 x semana
Psicologia — Avaliacéo Inicial

Psicologia — 1 sesséo

Psicologia — Atendimento em Grupo

Tabela de Valores — Setor Satuide

RS

RS

RS

RS
RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS
RS
RS
RS
RS

TRANSPORTE /
EMPREGADO SEST

SEST SENAT N7/ 35T senar/m

CONVENIO E
DEPENDENTES

Convénio - RS 44,00
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 86,10
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 50,40
Dependente - Gratuito

RS 33,60
RS 84,00

Convénio - RS 52,50
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 52,50
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 67,20
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 52,50
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 52,50
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 52,50
Dependente - Gratuito

Convénio - RS 84,00
Dependente - Gratuito

134,40
84,00
75,60
75,60

64,25

RS

RS

RS

RS
RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS
RS
RS
RS
RS

COMUNIDADE

55,00

110,00

63,00

42,00

105,00

65,60

65,60

84,00

65,60

65,60

65,60

105,00

168,00
105,00
94,50
94,50

80,30



CNT | SEST SENAT | ITL

Sistema Transporte

SEST SENAT
LOCACAO DE
Locacgoes
TRANSPORTE | EMPREGADO SEST [} CONVENIO E DEPENDENTES =
LOCAL / ATIVIDADE SENAT TRANSPORTE COMUNIDADE DURACAO
Foyer RS 240,00 RS 240,00 300,00 DIA (08 horas)
(Até 150 pessoas) RS 40,00 RS 40,00 50,00 HORA ADICIONAL
Churrasqueira
(Até 15 pessoas) RS 80,00 RS 80,00 100,00 DIA (08 horas)
Auditorio RS 800,00 RS 800,00 1.000,00 DIA (08 horas)
(143 lugares) RS 64,00 RS 64,00 80,00 HORA ADICIONAL
Ginasio Eventos / Festas (aluguel Ginasio -| RS 720,00 $ 720,00 900,00 DIA (08 horas)
didria) RS 40,00 40,00 50,00 HORA ADICIONAL
(Até 350 pessoas) RS 120,00 120,00 150,00 P/ HORA
P/ Esporte Quadra Poliesportiva - Manh3
ou Tarde (quadra coberta - hora) RS >6,00 >6,00 70,00 P/ HORA
P/ Esporte Quadra Poliesportiva - Noite RS 72,00 90,00 P/ HORA

(quadra poli - hora)




LOCACAO DE

ESPACOS

SEST SENAT

R$10,00 p/ pessoa

Locagbes
LOCAL / ATIVIDADE TRANSP::ST_IFS/;\T;_REGADO CONVE$SEEEJE$:ENTES COMUNIDADE DURACAO
Campo Futebol Society - Grande
Manh3 ou Tarde (Aluguel Cp Society - hora) RS 64,00 64,00 80,00 P/ HORA
Noite (Aluguel Campo Society) RS 88,00 88,00 110,00 P/ HORA
Campo Futebol Society - Pequeno
Manh3 ou Tarde (Aluguel Cp Futebol - hora) RS 56,00 56,00 70,00 P/ HORA
Noite RS 72,00 72,00 90,00 P/ HORA
- Gratuito
Piscina Gratuita 25,00

CNT/

SEST SENAT |/ ITL
Sistema Transporte ————
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Rayanna Siqueira
Diretora da Unidade
rayannasiqueira@sestsenat.org.br

DUVIDAS?

FALE CONOSCO!

(22) 2726-8950

Mary Anne Alves
Coordenacdo de Desenvolvimento Profissional
maryazeredo@sestsenat.org.br

(22) 2726-8950

Fernanda Monteiro

Coordenacado de Promocado Social
fernandamonteiro@sestsenat.org.bor
(22) 2726-8950
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